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o"kZ&15 vad 3 iQjojh 2019 foØeh la- 2075 ewY; % ,d #i;k

ijh{kk ij ns'k ds iz/kuea=kh dh ppkZ dk earO;

ijh{kk,¡ fo'ks"k :Ik ls cksMZ dh iQkbuy ijh{kk,¡ vkrs 
gh ns'k esa ,d ,slk ekgkSy cuus yxrk gS tks cPpksa ij 
ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko vo'; 
Mkyrk gSA gj rjiQ pkgs og fo|ky; gks] ?kj ;k vU; txg] 
lHkh txg dqN ,slk gh fn[kkbZ o lqukbZ nsrk gSA ?kjksa esa 
ekrk&firk dh vius ikY;ksa ds izfr fpark] izksRlkgu] 
le>kuk& cq>kuk ,oa MkaV&iQVdkj dk vuqHko rks ge lcus 
fd;k gh gksxkA ;|fi ldkjkRed i{k ij fopkj djsa rks bl 
nkSjku bysDVªkWfud vkSj fizaV ehfM;k Hkh Ik;kZIr lfØ; fn[kkbZ 
nsrk gSA lekpkj i=kksa esa rks izfrfnu fdlh uk fdlh fo"k; ds 
ekWMy iz'u&i=k rFkk mUgsa gy djus dh lko/kuh vkSj 
vf/d vad izkIr djus ds fVIl Nirs jgrs gSaA lqcg&'kke 
Vhoh ;k jsfM;ks ds fdlh uk fdlh dk;ZØe esa Hkh ijh{kkfFkZ;ksa 
ds fy, ,sls lans'k izlkfjr gksrs jgrs gSa tks viuk izHkko Mkys 
fcuk ugha jgrsA  ij lksfp, fd ;s lcdqN ijh{kkvksa ds 
le; gh D;ksa\ ,slh lko/kfu;k¡ igys ls j[kh tk,¡ rks dqN 
vkSj gh ifj.kke gks ldsxk] ,slk fopkj ge lc D;ksa ugha 
djrs\ lsuk ds {ks=k dk og mnkgj.k rks gesa ;kn gS uk ftl 
ns'k dh lsuk 'kkafr ds le; vf/dre ilhuk cgkrh gS ml 
ns'k ds lSfudksa dks ;q¼ ds le; de ls de [kwu cgkuk 
iM+rk gS] fo|kFkhZ iap y{k.ke dk lans'k Hkh ;gh gS &

dkd ps"Vk cdksè;kue] LOkku funzk rFkSo p!
vYigkjh] x`gR;kxh] fo|kFkhZ iapy{k.ke~!!

LokHkkfod gS fu;fer] O;ofLFkr] iDds bjkns vkSj 
izfrc¼rk ds LkkFk dksbZ Hkh dke ge djsa rks lqifj.kke 
feyuk gh gSA vHkh fiNyh 29 tuojh dks ns'k ds iz/kuea=kh 
us Hkh bl fn'kk esa ns'k Hkj ds pqfuank cPpksa ds lkFk ,d 
lkewfgd ,d=khdj.k esa ,sls gh dqN lans'k;qDr ppkZ djds 
ldkjkRed igy dh gSSA ;|fi ;g muds iz/kuea=kh 
dk;Zdky dk nwljk dk;ZØe gSA fnYyh ds rkydVksjk 
LVsfM;e esa ns'k Hkj ds yxHkx 2000 fo|kfFkZ;ksa] vè;kidksa 
,oa vfHkHkkodksa ds lkFk cM+s vkuaniwoZd ,oa HkO; okrkoj.k 
esa mudh ppkZRed okrkZ ,d ldkjkRed lans'k ns xbZA bl 

ppkZ ds lHkh fcanqvksa dk o.kZu uhps djrs gq, ikBdksa ls ;s 
vkxzg vo'; gS fd bldk mi;ksx mlh Hkko ls lh[kus o 
fl[kkus ds {ks=k esa fd;k tk,] tks eku- iz/kuea=kh th us fd;k 
gSA ,d ckr vkSj bl ppkZ esa jgk fd Hkkjr ds vfrfjDr 
usiky] :l] ukbthfj;k rFkk dqoSr tSls ns'k ds cPps Hkh 
iz'uksÙkj esa Hkkx fy,A 
ea=kLo:Ik os fo'ks"k fcanq tks vkids ikY;ksa dk thou laokjsaxs &
1- cPpksa dks le; izca/u (Time Management) 

fl[kk,¡A thou esa mldk lq[kn ifj.kke crk,¡A
2-  cPpkssa dh i<+kbZ esa #fp c<+s] blds fy, mUgsa 

izSfDVdy yfuZax (Practical Learning) fl[kk,¡A  
3-  blls #fp ,oa O;kogkfjd Kku nksuksa c<+rk gSA 
4-  cPpksa dks mlh rjiQ tkusa nsa ft/j mudh #fp gksA 
5- izR;sd cPps esa vusd {kerk,¡ ,oa 'kfDr;k¡ Hkjh&ijh 

gSa] cl mlds ldkjkRed igyw dks Lo;a le>us o    
   mldh ljkguk dj izksRlkgu djus dh vko';drk gSA 
6-  cPps ds gj NksVs&NksVs lq/kj ij Hkh mldh iz'kalk 

djsaA 
7-  vè;kid vkSj vfHkHkkod nksuksa cPpksa ds vkl&ikl 

ds okrkoj.k ls mUgsa lh[kus dk volj nsaA 
8-  gekjs lkeus dksbZ pqukSrh ugha gksxk rks ge ykijokg 

cu tk,axs] vr% gj pqukSrh thou esa ,d volj ykrh 
gSA bl rF; dks vius cPpksa dks crk,¡A 

ifjtu ,oa f'k{kd ;s dk;Z fcYdqy u djsa &
1-  cPpksa dh rqyuk udkjkRed <+ax ls nwljksa ls djsaxs rks 

mlls cPps fujk'k gksaxsA
2-  ;fn vkidk cPpk 60 izfr'kr vad izkIr djrk gS rks 

mldk izksRlkgu djus ls og 70 ls 80 izfr'kr vad  
yk ldsxk] ysfdu lh/s 92 ;k 95 izfr'kr ls rqyuk 
djds gj le; mls Mk¡Vrs&iQVdkjrs jgsasxs rks og 
grksRlkfgr gksxk rFkk og 40 izfr'kr ds Lrj ij igq¡p 
tk,xk] blfy, blls cpsaA
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3-  cPpksa dk fjiksVZ dkMZ vius foftfVax dkMZ ds rkSj ij 
uk is'k djsaA ,slk djus ls ml ij vfrfjDr ncko  
iM+rk gSA ;g vuqfpr vkSj vLoLFk rjhdk gSA 

4-  cPps ij mruk gh ncko cuk,¡ ftruk mldh {kerk 
gks] vU;Fkk fuR; izfr gksus okyh nq/ZVukvksa ls vkidks 
gh : c : gksuk iM+sxkA

5- cPpksa ij vius lius dk cks> uk Mkysa] vkf[kj mldh 
viuh Hkh rks dksbZ vkdka{kk gksxhA

iz/kuea=kh ds os lans'k ftudk fopkj cPpksa dks Lo;a 
djuk gS &
1-  pkgs ijh{kk ds fnu gksa ;k lkekU;] lnSo gYdk eglwl 

djsaA ncko esa uk vk,¡A
2-  gekjh i<+kbZ dsoy ijh{kk ds fy, ugha gS] thou ds 

izR;sd vk;ke vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa Hkh 
ge l{ke cusaA

3-  fliZQ jSad ykus ij iQksdl djus ds LFkku ij ubZ phtksa 
dks le>us ij Hkh cy nsaA 

4-  vius iqjkus fjdkMZ ls viuh rqyuk djsaA viuk 
izfrLi/hZ Lo;a cusa] ,slk djus ls dHkh vliQy ugha 
gksaxsA 

5-  [kqn ls iwfN, fd D;k ;g nloha ;k ckjgoha dh ijh{kk 
vkids thou dh ijh{kk gS\ ;k dsoy iM+ko gSA

6-  thou ds y{; lnSo Å¡ps jf[k, ysfdu bls ikus ds 
fy, cks> er ekfu,A 

iz/kuea=kh ls ckr djds cPpksa us D;k dgk \
1-  uoksn; fo|ky; vkacsMdj uxj dh ckjgoha d{kk dh 

Nk=kk xfjek us dgk ̂ ^ y{; fu/kZj.k dks ysdj ih-,e-
dh dgh ckr esjs eu dks Nw xbZ** mldk ;s Hkh dguk 
Fkk fd cM+s y{; dk fu/kZj.k dj gesa fujarj iz;Ru 
djrs jguk pkfg,A

2-  ukSoha dh Nk=kk Jqfr oekZ vius lkFk eksckby ykbZ Fkh 
vkSj vius vU; nksLrksa ds lkFk ih-,e- dh izeq[k ckrksa 
dks VkbZi dj uksV~l cuk;kA og bl ckr dks vius 
iSjsaV~l vkSj VhplZ ls lk>k djsxhA

3-  lqYrkuiqj ls vk, ch-,l-lh- r`rh; o"kZ dk Nk=k 
lR;iky us crk;k ̂ ^ih-,e- ls loky iwNus dk ekSdk 
rks ugha feyk ij vusd Nk=kksa us tks iz'u iwNs Fks] ogh 
esjs Hkh Fks] blfy, vf/drj tcko rks fey gh x,**

4-  vyhx<+ ,-,e-;w- ds Nk=k eksgEen lyhe us eku- 
iz/kuea=kh ls ;s tkuk fd vius fo"k;ksa vkSj dSfj;j dk  
pquko dSls djsaA

5-  ch-,p-;w- dh Nk=kk 'kkaHkoh ds bl iz'u ij fd vPNk 
dSfj;j dSls pqusa rFkk ,e-,- dh izos'k ijh{kk nsuk  
pkg jgh gw¡ & bldh rS;kjh dSls d:a \ eku- 
iz/kuea=kh us dgk fd vleatl esa jgus ds LFkku ij ;s 
r; dfj, fd gesa vkxs D;k djuk gSA

,d ek¡ dk iz'u vkSj mldk vkuannk;h mÙkj & 
1- loky tokc ds nkSjku e/qferk lsu xqIrk uke dh 

efgyk us iz/kuea=kh ls dgk fd mudk csVk ges'kk 
vkWuykbu xsEl [ksyrk jgrk gS] bldk i<+kbZ ij cqjk 
vlj iM+ jgk gS] D;k d:a \ bl ij ih,e us gYds 
vankt esa iwNk] D;k ;s icth okyk gS D;k \
blds mÙkj esas eku- iz/kuea=kh us dgk vkWuykbu xse 
leL;k Hkh gS vkSj lek/ku HkhA rduhfd dks ysdj  
cPpksa ls ckr djsa A vxj ge cPpksa dks VsDuksykWth ls 
nwj djsaxs rks oks viuh ftUnxh esa ihNs pys tk,axsA 
^dqN f[kykSuksa ds VwVus ls cpiu ugha ejk djrs*a] 
dfork lqukdj Hkh mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr 
fd;kA
izLrqfr & jktsUnz flag c?ksy] izf'k- izeq[k fo|k HkkjrhA 

f'k'kqokfVdk esa f'k'kq dk fodkl djuk gh gekjk m|s'; & jfodqekj

       fo|k Hkkjrh gfj;k.kk }kjk xhrk fo|k eafnj xksgkuk 
essa f'k'kqokfVdk dk;Z'kkyk dk vk;kstu (26 ls 29 fnlacj 
2018) fd;k x;kA dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu Jh jfo dqekj th 
(lg laxBu ea=kh gfj;k.kk) }kjk nhi izTToyu ,oa oanuk ds 
lkFk fd;k x;kA Jh jfodqekj th us vius mn~cks/u esa  
f'k'kqokfVdk dh ladYiuk ,oa blds izeq[k vk/kj ij ppkZ 
dhA vU; fo|ky;ksa esa ulZjh] dsth- ,oa fo|k Hkkjrh ds 
fo|ky;ksa esa py jgh f'k'kqokfVdk ds chp varj dks 
le>k;kA mUgksaus dgk fd f'k'kqokfVdk esa vkus okys f'k'kqvkssa 
ds lkFk vkReh; laca/ cukdj mUgsa laLdkj fn, tkrs gSa] 
muds 'kkjhfjd] ekufld vko';drkvksa dks le>dj mudk 
fodkl fd;k tkrk gSA f'k'kqvkssa dks Lusg] Lora=krk ,oa vkuan 
nsuk] mUgsa fØ;k'khy cukuk gh f'k'kqokfVdk dh ladYiuk 
vkSj vk/kj gSSA 
      dk;Z'kkyk esa Jh jfo dqekj th us vkpk;ksaZ dks crk;k 

fd fdl izdkj ls le;&le; ij vkpk;Z] vfHkHkkod 
izcks/u] ekr` xks"Bh] vfHkHkkod xks"Bh] nknk&nknh xks"Bh 
lEesyu gksus pkfg,A fo'ks"k :Ik ls NksVs&NksVs lewgksas essa 
ppkZ&ifjppkZ gksuh pkfg,] ftlesa ckyd ds LokLF; ,oa 
vgkj&fogkj laca/h tkudkjh ysuh o nsuh pkfg,A o"kZ esa nks 
;k rhu ckj f'k'kqokfVdk ekr`&xks"Bh gksuh pkfg,A o"kZ esas nks 
ckj vkpk;kZ dks cPpksa ds ?kj Hkh vo'; tkuk pkfg,A 
vfHkHkkod izcks/u f'k{kk ds {ks=k esa ,d lqn`<+ LrEHk gSA 
dk;Z'kkyk esa f'k'kqokfVdk fØ;kdyki dk izR;{k voyksdu 
fd;k x;kA Jherh uezrk nÙk th us f'k'kq euksfoKku dks ih-
ih-Vh- }kjk crk;k fd f'k'kq tUe ls ysdj ik¡p o"kZ rd fdl 
izdkj fodkl djrk gS] muds eu ,oa Hkkoksa dks le>uk 
pkfg,A Jherh lquhyk th ({ks=kh; f'k'kqokfVdk izeq[k) us 
f'k'kqokfVdk dh 12 'kSf{kd O;oLFkkvksa ,oa muesa gksus okys 
fØ;kdykiksa dk foLrkj ls ppkZ fd;kA vxys l=k esa f'k'kq 
fodkl dk ewY;kadu fdl izdkj gks] bl fo"k; ij Jherh 
lquhrk oekZ th (izkar la;ksftdk f'k'kqokfVdk) us vius 
oDrO; esa dgk fd f'k'kq dk ewY;kadu vHkh tks ge djrs gSa 
og dsoy 20 izfr'kr gh gS] mls c<+kuk pkfg,A dk;Z'kkyk 
ds lekiu esas Jh ckyfd'ku th (laxBu ea=kh gfj;k.kk) us 
Hkh f'k'kqokfVdk ls lacaf/r eq[; ckrsa lk>k dhA 
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izpkj gekjh lfØ;rk lekt rd ig¡qpkus dk ekè;e gS & MkW- xksfoUn 'kekZ
vf[ky Hkkjrh; izpkj foHkkx dk;Z'kkyk

gekjh lfØ;rk lekt rd igq¡pkus dk ekè;e izpkj gSA 
vkt ge fofHkUu izdkj ds xq.koÙkk iw.kZ dk;Z dj jgs gSa 
ftlds ifj.kke Hkh peRdkfjd vk jgs gSa] ysfdu ;g ckr 
ge lekt rd ugha igq¡pk ikrsA ;g ^taxy esa eksj ukpk] 
fdlus ns[kk* dh fLFkfr gS] tcfd foKku ds peRdkfjd nsu 
lks'ky ehfM;k gj rhljs O;fDr ds gkFk esa gS ftldk mi;ksx 
Lo;a Hkh djrk gSA vkt izpkj lekt dh lskp ij izHkko 
Mkyus dk cM+k ekè;e gSA mDr fopkj fo|k Hkkjrh ds 
jk"Vªh; vè;{k MkW- xksfoUn izlkn 'kekZ us Hkksiky esa vk;ksftr 
nks fnolh; fo|k Hkkjrh dh izpkj foHkkx dh vf[ky 
Hkkjrh; dk;Z'kkyk (fnukad 2 ls 3 iQjojh 2019) ds 
mn~?kkVu l=k esa dghA 

mDr dk;Z'kkyk esa ns'kHkj ls izpkj foHkkx dk dke 
ns[kus okys 80 dk;ZdrkZ lfEefyr gq,A ;g dk;Z'kkyk 8 
l=kksa esa lEiUu gqbZ] ftlesa bysDVªWkfud ehfM;k] fiazV ehfM;k] 
lks'ky ehfM;k dk fdl izdkj mi;ksx djuk pkfg,] bldk 
rduhfd dkS'ky D;k gS] dh tkudkjh Jh v:.k dqekj 
(jk"Vªh; Lo;alsod la?k) us nhA mUgksaus crk;k fd izpkj ra=k 
lekt esa fdl izdkj dk;Z dj jgk gS vkSj yksxksa ij fdl 
izdkj euksoSKkfud izHkko cuk jgk gS] ;g de yksx tkurs gaSA 
tcfd vkt ehfM;k dh LihM dkiQh rst gks xbZ gSA lu~ 
2000 ds ckn lapkj Øakfr esa ifjorZu vk;k vkSj lks'ky 
ehfM;k ds vkus ls rks tu&tu dks viuh ckr dgus vkSj 

yksxksa rd igq¡pkus dk ekè;e cu x;k gSA 2020 rd 60 
izfr'kr ls vf/d yksx lks'ky ehfM;k ij gksaxsA

vf[ky Hkkjrh; izpkj Vksyh lnL; fo|k Hkkjrh Jh 
jfodqekj th us crk;k fd ge f'k{kk {ks=k ds dke djus okys 
laxBu esa dke dj jgs gSa f'k{kk {ks=k dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 
ge lh/k djrs gSaA bu pqukSfr;ksa dk izpkj ds ekè;e ls ge 
fdl izdkj lkeuk dj ldrs gaSA blds fy, gesa viuh 
vo/kj.kk dks lekt ds lkeus Li"V djus dk ekè;e 
izpkj&ra=k gSA

bysDVªWkfud ehfM;k] fizaV ehfM;k ls laokn fo"k; ij 
nhid fe=k] ek[kuyky prqosZnh fo'ofo|ky;] yksdsUnz flag 
izks- i=kdkfjrk fo'ofo|ky;] jfo dqekj th us rduhfd 
mi;ksx ds izdkjksa ls dk;Z'kkyk esa viuh ckr j[khA

dk;Z'kkyk dk lekiu djrs gq, fo|k Hkkjrh ds jk"Vªh; 
ea=kh Jh vouh'k th HkVukxj us dgk fd viuk fopkj 
lekt rd igq¡pkuk vkSj lko/kuh ls igq¡pkuk] ;gh bl 
dk;Z'kkyk dk eq[; mn~ns'; gSA D;ksafd lks'ky ehfM;k 
ojnku Hkh gS] vkSj vfHk'kki HkhA fcuk fopkj fd, dksbZ ckr 
Mkyuk ;k iQkjoMZ djuk vkidh izfr"Bk dks /wfey dj 
ldrh gSA blfy, laxBu ra=k dks è;ku esa j[k bldk mi;ksx 
djsaA

;g dk;Z'kkyk ljLorh fo|k eafnj] 'kkjnk fogkj] 
Hkksiky esa lEiUu gqbZA blesa jk"Vªh; laxBu ea=kh Jh ts-,e- 
dk'khifr] lg laxBu ea=kh Jh Jhjke vjkodj] Jh ;rhUnz 
'kekZ jk"Vªh; ea=kh vouh'k HkVukxj] jk"Vªh; la;kstd izpkj 
foHkkx Jh lq/kdj jsM~Mh] lnL; Jh jfodqekj th] {ks=kh; 
laxBu ea=kh Jh HkkypUnz jkoys] izkarh; laxBu ea=kh Jh 
fgrkuan 'kekZ mifLFkr jgsA  

panzgal ikBd] izpkj izeq[k eè; Hkkjr 

gekjk dk;Z lekt esa loZLi'khZ o loZO;kih cusa & xksfoUn dqekj  

fo|k Hkkjrh fpÙkkSM+ izkUr dh okf"kZd ;kstukuqlkj 28 
tuojh 2019 dks iatkc dsljh ykyk yktir jk; dh t;Urh 
ij fo|k Hkkjrh (ckjk¡) ds dk;ZdÙkkZvksa dk ,d fnolh; 
lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA ;g lEesyu vkn'kZ fo|k 
efUnj] uohu Hkou fd'kuxat] ckjk¡ esa vk;ksftr gqvkA 
ftlesa ftyk dk;Zdkfj.kh o ftys esa lapkfyr fo|ky;ksa dh 
milfefr;ksa ds 110 inkf/dkjh o lnL;ksa us Hkkx fy;kA bl 
dk;ZdÙkkZ lEesyu esa fo|k Hkkjrh ds jk"Vªh; lgea=kh ek- 
f'koizlkn] fpÙkkSM+ izkUr ds laxBu ea=kh Jh xksfoUn dqekj] 
ea=kh Jh ohjsUnz dqekj 'kekZ] lfpo Jh fd'kuxksiky dqekor] 
fujh{kd Jh uohudqekj >k] ftyk vè;{k Jh xtkuUn ukxj] 
ea=kh Jh izeksndqekj jkBkSj dk fofHkUu l=kksa esa ekxZn'kZu izkIr 
gqvkA 

izkUr fujh{kd Jh uohu dqekj >k us lEesyu dh 
Hkwfedk j[krs gq, dgk fd bl izdkj ds dk;ZØeksa dk m|s'; 
ge lHkh dk;ZdÙkkZvksa dk vkil esa leUo; ds lkFk dk;Z gks 

lds] gSA ge lc laxBu dh jhfr&uhfr le>dj o vius 
vuqHkoksa dk vknku&iznku Hkh djrs gSaA bl izdkj ds 
fpUru&eaFku ds ifj.kkeLo:i gh ge vkn'kZ fo|ky; dh 
ladYiuk dks lkdkj dj ldrs gaSA

izkUr laxBu ea=kh Jh xksfoUn dqekj us laxBu dh 
xfrfof/;ksa dh leh{kk djrs gq, dgk fd lekt esa gekjk 
dk;Z loZO;kih o loZLi'khZ cusA lfpo Jh fd'ku xksiky us 
izHkkoh f'k'kqokfVdk cukus dk vkxzg djrs gq, {ks=k o izkUr 
}kjk fu/kZfjr f'k'kqokfVdk izksRlkgu ;kstuk ls voxr djk;kA 

bl volj ij Jh f'koizlkn th us dgk fd vkxkeh 
yksdlHkk pquko ns'k dh uhfr fu/kZj.k ds fy, vge gSA gesa 
tkx:d ukxfjd cudj jk"Vª dk fpUru djuk gSA ;g 
yksdlHkk pquko pqukSfriw.kZ gSA gesa bls vfHk;ku ds :i esa 
liQy djuk gSA jk"Vªoknh dk;ZdÙkkZvksa ds fy, pquko 
jktuhfr ugha] jk"Vªuhfr gSA lekiu ds mijkUr vfrfFk;ksa us 
ea=kksPpkj.k ds lkFk o`{kkjksi.k fd;kA 

xtkuUn ukxj] fo|k Hkkjrh ckjk¡
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Hkkjrh; fo|k dsUnze dk [ksy dwn lekjksg lEiUu
vka/zizns'k ds Hkkjrh; fo|k dsUnze esa izkarh; lfefr 

dk [ksydwn lekjksg (fnukad 4&5 tuojh 2019) 
fo'kk[kkiV~V.ke esa lEiUu gqvkA ;g dk;ZØe vkpk;Z ,u- 
jkty{eh th ds vè;{krk essa gqvkA eq[; vfrfFk ds :Ik esa 
vk;dj foHkkx ds la;qDr lapkyd Jherh feuh panzu th ds 
lkFk&lkFk lekjksg esa Hkkjrh; fo|k dsUnze ds ea=kh Jh 
lqcze.;e th Hkh mifLFkr jgsA eq[; vfrfFk us vius 
laHkk"k.k esa dgk fd ^^fo|ky; Lrj ls ysdj vf[ky 
Hkkjrh; Lrj rd bl izdkj dh izfr;ksfxrk,¡ pykuk vR;ar 
gh vkuan dh ckr gS] blls HkS;k&cguksa ds 'kkjhfjd fodkl 
ds lkFk&lkFk muesa laiw.kZ O;fDrÙo fodkl o ekufld 
{kerk Hkh c<+sxhA** 
      dk;ZØe ds vè;{k vkpk;Z Jherh jkty{eh us 

vius mn~cks/u esa Li"V :Ik esa dgk fd ^^fo|k Hkkjrh essa 
f'k{kk ds lkFk&lkFk Nk=kksa esa laiw.kZ O;fDrÙo fodkl ds fy, 
'kkjhfjd f'k{kk ij Hkh tksj fn;k tkrk gSA mlh ds varxZr gj 
lky bl izdkj ds [ksydwn lekjksg dk vk;kstu fd;k tkrk 
gSA** 
      dk;ZØe ds izkjEHk esa fo|kfFkZ;ksa dk lapyu] 
'kkjhfjd dk;ZØe mifLFkr lHkh ds eu efLr"d ij xgjk 
izHkko MkykA [ksydwn dk;ZØe ds fotsrkvksa esa 34 fo|ky;ksa 
ls 400 fo|kFkhZ Hkkx fy,A ;gk¡ ds fotsrk HkS;k&cgu izkar 
Lrj ij gksus okys [ksydwn izfr;ksfxrk essa Hkkx ysaxsA dk;ZØe 
esas okyhckWy] FkzksckWy] dcM~Mh] [kks&[kks] 'krjat] dSjEl] 
100 ehVj] 200 ehVj] 400 ehVj] 800 ehVj ,oa 1500 
ehVj dh nkSM+ vkfn dh izfr;ksfxrk,¡ gqbZA 

iwoksZÙkj ds inkf/dkfj;ksa dk gqvk fcgkj esa ftyk dsUnz ij izokl
^lekt esa nks izdkj ds fo|ky; lapkfyr gks jgsa gSa& 

,d og gS tks LFkkiuk ds le; ls gh cgqr vf/d /u [kpZ 
dj LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj ckn esa cgqr vf/d 'kqYd 
ysdj ukekadu fy;k tkrk gSA blesa lekt ds lEiUUk oxZ ds 
cPps gh ukekadu djk ikrs gSaA nwljh vksj fo|k Hkkjrh ds 
vUrxZr pyus okys ljLorh f'k'kq@fo|k eafnj tks lekt ds 
lg;ksx ls gh LFkkfir gS] esa lekt ds gj oxZ ds cPps f'k{kk 
,oa laLdkj xzg.k djrs gSaA* mDr ckrsa iwoksZÙkj {ks=k ds laxBu 
ea=kh Jh czãk th jko us ofj"B ekè;fed ljLorh fo|k 
eafnj] eqaxsj ds izkax.k esa vius fcgkj izokl ds nkSjku vkpk;ksZ 
dks lacksf/r djrs gq, dgkA mudk ;g izokl fcgkj ds 
fofHkUu ftyksa esa ftyk dsUnz ds fo|ky; dks f'k{kk ds {ks=k esa 
izHkkoh ,oa lkekftd lejlrk dk dsUnz cukus ds mn~ns'; ls 
gks jgk gSA 

mUgksaus dgk fd f'k{kk ds {ks=k esa u;s&u;s 'kks/ ,oa iz;ksx 
djus gksaxs] ftlls lekt esa ldkjkRed ifjorZu gks ldsA 
f'k{kk ds LkkFk&lkFk lsok dk;Z Hkh djus gksaxsA lkekftd 
lejlrk dh n`f"V ls ftyk Lrj ij cM+k dk;ZØe dk 
vk;kstu djsa] ftlesa lekt ds lHkh oxksZa dh lgHkkfxrk gksA 
laLd`r Hkk"kk ds fodkl ds fy, Hkh mUgksaus tksj fn;kA fo|k 
Hkkjrh }kjk fd, tkus okys f'k{k.k dk;ksZa dks fofHkUu ehfM;k 
ds ekè;e ls lekt rd igq¡pkus dh vko';drk ij mUgksaus 
tksj fn;kA 

bl volj ij fo|k Hkkjrh fcgkj {ks=k ds {ks=kh; laxBu 
ea=kh Jh fnokdj ?kks"k] iw.kZdkfyd dk;ZdrkZ jes'kpUnz 
f}osnh] iz/kukpk;Z uhjt dqekj dkSf'kd] ckfydk [k.M dh 
iz/kukpk;kZ dhfrZ jf'e] mi iz/kukpk;kZ mTToy fd'kksj 
flUgk ,oa leLr vkpk;Z@vkpk;kZ mifLFkr jgsA

laLd`fr f'k{kk laLFkku esa gqvk jkxxhjh ds lkykuk dSysaMj dk foekspu 
Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr esa mi;ksx fd, tkus okys 

ok|;a=kksa dks ysdj jkxxhjh ds lkykuk dSysaMj dk foekspu 
fo|k Hkkjrh laLd`fr f'k{kk laLFkku dq#{ks=k us (29 fnLkacj 
2018) vius izkax.k esa fd;kA bl [kkl dSysaMj esa flrkj] 
rcyk] ck¡lqjh] okW;fyu] lkjaxh] gkjeksfu;e] larwj tSls 
ok|;a=kksa ds ckjs esa xgu tkudkjh nh xbZ gSA blds vykok 
bu ok|;a=kksa ls tqM+s egku dykdkjksa dh rLohjksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gSA mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjrh; laxhr esa iz;ksx fd, 
tkus okys ok|;a=kksa ?kVe] e`naxe dks Hkh bl dSysaMj esa 
'kkfey fd;k x;k gSA dSysaMj dk foekspu fo|k Hkkjrh 
laLd`fr f'k{kk laLFkku ds funs'kd MkW- jkesanz flag] gfj;k.kk 
lkfgR; vdkneh dh funs'kd MkW- dqeqn caly vkSj jkxxhjh 
ds lapkyd Jh f'kosanz dqekj flag us fd;kA bl ekSds ij MkW- 
jkesanz flag us dgk fd Hkkjrh; laLd`fr esa laxhr dk cM+k 
egÙo jgk gSA vkt dh ;qok ih<+h dks vius egku dykdkjksa 

dks tkuus dk ;s vuwBk iz;kl gSA mUgksaus dgk fd gekjs ns'k us 
,d ls c<+dj ,d fnXxt dykdkjksa dks tUe fn;k gS] 
ftUgksaus iwjh nqfu;k¡ esa viuh vyx igpku cukbZ gSA ;s 
dSysaMj mu egku foHkwfr;ksa ds fy, J¼katfy gSA 

bl ekSds ij gfj;k.kk lkfgR; vdkneh dh funs'kd MkW- 
dqeqn caly us dgk fd dbZ ckj ,slk gksrk gS tc fdlh ,d 
fo/k ds dykdkj dk dn bruk cM+k gks tkrk gS fd ml 
fo/k ds ckdh dykdkjksa dks yksx de gh tku ikrs gSaA blds 
fy, jkxxhjh us yxHkx lHkh 'kh"kZ dykdkjksa dks dSysaMj esa 
'kkfey dj lexzrk dk vglkl djk;k gSA jkxxhjh ds 
lapkyd laLFkkid f'kosanz dqekj flag us crk;k fd yxkrj 
pkj lky ls bl izdkj ds dSysaMj izdkf'kr gks jgk gSA bl 
dSysaMj dk mn~ns'; ;g Hkh gS fd cPps vius ns'k ds egku 
dykdkjksa dks tku ldsaA 

MkW- jkesUæ flag
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mPp f'k{kk esa vè;;ujr iwoZNk=k&Nk=kk lEesyu 
fo|kHkkjrh czt izns'k dh rhuksa e.Myksa esa mPp f'k{kk esa 

vè;;ujr iwoZ&Nk=kksa ds rhu lEesyu fnlEcj ekg ds rhu 
jfookj Øe'k% 16 dks vyhx<+ e.My dk fldUnjkjkÅ] 
gkFkjl esa] 23 dks cjsyh e.My dk uSuhrky ekxZ] cjsyh esa 
rFkk 30 dks vkxjk e.My dk deykuxj] vkxjk esa lEiUu 
gqvkA bu rhuksa lEesyuksa esa izeq[k :i ls ek- ;rhUnzdqekj th 
(v- Hkk- lg laxBu ea=kh fo|k Hkkjrh)] ek- izdk'kpUnz th 
(jk"Vªh; ea=kh fo|k Hkkjrh)] Jh dUgS;kyky th (laxBu 
ea=kh ladYi laLFkku)] Jh vkseiky flag th] (jk"Vªh; lg 
laxBu ea=kh&^jk"Vªh; 'kSf{kd egkla?k*)] Jh gsepUnz th 
(jk"Vªh; ea=kh fo|kHkkjrh ,oa jk"Vªh; la;kstd fo|k Hkkjrh 
iwoZNk=k ifj"kn~) rFkk Jh gjh'kadj th (laxBu ea=kh] czt 
izns'k) jgsA

ek¡ ljLorh dh oUnuk ds mijkUr vyhx<+ e.My ds 
lEesyu dh izLrkfodh Jh fouksndqekj 'kekZ la;kstd 
fo|kHkkjrh cztizns'k us] cjsyh e.My ds lEesyu dh Jh 
vk'kqrks"k th] ea=kh iwoZ&Nk=k ifj"kn~ cjsyh us ,oa vkxjk ds 
lEesyu esa Jh lat; xksLokeh] izns'k izeq[k fo|k Hkkjrh czt 
izns'k us j[khA izLrkfodh esa dgk fd fo|kHkkjrh ds 
iwoZ&Nk=k&Nk=kk,¡ mldh vewY; lEifÙk gSaA iwoZNk=k ifj"kn~ 
bl izdkj ds lEesyuksa ds ekè;e ls vius iwoZ&Nk=kksa dks 
tksM+dj jk"Vª ,oa lekt thou dh ,d fn'kk nsus dk iz;kl 
djrh gSA Lo- HkkÅjko nsojl th ds iz;kl ls fo|kHkkjrh 
:ih xaxk yk[kksa dks ykHkkfUor dj jgh gSA ftl fo|ky; us 
gesa f'k{kk vkSj laLdkj fn,] vc ge cM+s gksdj lektfgr ds 
fofHkUu dk;ksZa esa iwoZNk=k ifj"kn~ ds lg;ksx ls dk;Z [kM+k 
djsaxsA lekt us gekjs fy, fd;k] vc gesa Hkh lekt ds fy, 
dqN djuk gSA

vyhx<+ vkSj vkxjk e.My ds lEesyu esa Jh 
dUgS;kyky th us dgk fd ftl vk;q oxZ ds vki yksx gSa 
vFkkZr 18&25 o"kZ dh vk;q fuekZ.k dh vk;q gS] ;g ÅtkZoku 
vk;q gSA bleas vki tks pkgs cu ldrs gSaA vki pkgsa rks uj ls 
ukjk;.k Hkh cu ldrs gSaA bl vk;q esa lius Hkh vyx&vyx 
izdkj ds gksrs gSaA gesa lius lnSo cM+s ns[kus pkfg,A dksbZ Hkh 
liuk iwjk djuk dfBu ugha gS cl yxus&tqVus dh 
vko';drk gSA ;qokvksa us tc lekt esa dke djus dh Bku 
yh rks vius dks yxk fn;k lekt ds dk;Z esaA vusd mnkgj.k 
izLrqr fd, gSa ;qokvksa usA tks eu dgrk gS og dhft,] er 
lksfp, fd yksx D;k dgsaxs\ yksx rks dqN u djus ij Hkh 
dgsaxs ghA vius thou esa dHkh fdlh izdkj dk iNrkok ugha 

jguk pkfg,A lksps gq, dk;ksZa dks le; jgrs iwjk djus dk 
iz;Ru djukA

vyhx<+ ds lEesyu esa ek- ;rhUnz dqekj th us dgk fd 
ge lc LoHkk"kk ,oa Lons'kh dk fopkj ysdj lekt o jk"Vª 
ds dk;Z esa tqVsaxsA esjs vUnj esa f'k'kq efUnj] fo|k efUnj dk 
iwoZNk=k gw¡] bl ckr dk xoZ cuk jguk pkfg,A ge lekt dk 
fpÙk] fp=k vkSj pfj=k cnysaxsA ge Hk;] Hkw[k] Hkz"Vkpkj vkSj 
O;fHkpkj ls eqDr Hkkjr [kM+k djsaxsA lEiw.kZ leL;kvksa ls 
eqDr Hkkjr [kM+k djus dk ladYi ysdj vkxs c<+saA

cjsyh esa Jh vkseiky flag th us ;qokvksa dks lEcksf/r 
djrs gq, psrk;k fd 1945 ds f}rh; fo'o ;q¼ esa cokZn 
gqvk tkiku vkt nqfu;k ds fodflr ns'kksa esa vkrk gS vkSj 
1947 esa vktkn gqvk Hkkjr vkt Hkh cgqr ihNs gSA bldk 
dkj.k gS tkiku ds yksxksa dh vius ns'k ds izfr fu"Bk vkSj 
ns'kfgr esa 24 ?k.Vs dk;Z djus dk leiZ.kA gekjs ;gk¡ dh 
f'k{kk ekLVj] MkWDVj] bathfu;j cukrh gS ysfdu euq"; cukus 
ij è;ku ugha fn;k tk jgk gSA

;gk¡ lEesyu ds lekiu ij ek- izdk'kpUnz th us 
iwoZ&Nk=kksa ds ns'k&O;kih Lo:i dks muds le{k izLrqr 
fd;kA mUgksaus dgk fd iwoZNk=k vius Hkfo"; dks cukrs gq, 
lkekftd dk;ksZa esa Hkh ;ksxnku djsaA nwljksa ds fy, nhid 
tykus ij Lo;a dks Hkh izdk'k feyrk gSA thou lnSo 
izlUurkiwoZd ft,¡] lHkh dk;kZsa dks djrs gq, vius laLdkjksa 
,oa uSfrd ewY;ksa dks u HkwysaA

vkxjk esa eq[; vfrfFk ds :i esa ^bljks* ds oSKkfud 
vkSj esjB f'k'kq efUnj ds iwoZNk=k MkW- pUnzeksgu ukSfV;ky 
jgsA mudh mifLFkfr iwoZNk=kksa ds fy, xkSjo dk fo"k; jgkA 
mUgksaus vius mn~cks/u esa foKku dh miyfC/;ksa ds ckjs esa 
Hkkjr dh Å¡pkbZ;ksa ij izdk'k MkykA mUgksaus dgk fd ;g 
foKku dh 'kfDr gS fd tks gesa ugha ekywe] og Hkh gesa 
crkrk gSA gekjk lksp oSKkfud gksuk pkfg,A csfld oSY;wt 
dks thou esa mrkjsaA Hkk"kk Kku dk lzksr gS] vr% gesa fdlh 
Hkk"kk ls ijgst ugha djuk pkfg,A 
      lekiu ds volj ij ek- gsepUnz th us vius 
mn~cks/u esa dgk fd thou laLdkjksa ls gh curk gSA MkW- ,-
ih-ts- vCnqy dyke lkekU; ifjokj esa iSnk gq, fdUrq mPp 
dksfV ds oSKkfud cusA iwoZNk=kksa ls mUgksaus dgk fd f'k{kk 
izkIr djus ds ckn lektfgr ds dk;ksZa esa viuk ;ksxnku nsukA 
Lo;a dh igpku cuk, j[kus dk iz;kl djukA yksx esjs 
ifjokj dks esjs uke ls tkurs gSa vFkok ugha] fopkj djukA
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lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k pyrh jguh pkfg, & fot; uM~Mk
ekud ifj"kn~ dk;Z'kkyk] tkya/j

     f'k{kk dk y{; gh ckydksa dk lokZaxh.k fodkl djuk 
gSA ,sls ckydksa dk fuekZ.k djuk tks jk"Vªh; Hkkoukvksa ls 
vksr&izksr gksaA tks ns'k dh pqukSfr;ksa dk liQyrkiwoZd lkeuk 
djrs gq, ns'k dh liQyrk ds mPpre f'k[kj ij igq¡pk 
ldus esas l{e gksaA bl izdkj ds ckydksa dk fuekZ.k rHkh 
lEHko gks ik,xk] tc vè;kidksa ds vUnj ;s Hkkouk,¡ 
dwV&dwV dj Hkjh gksaA bu Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk 
vk/qfudre f'k{k.k o izf'k{k.k Hkh vko';d gS D;ksafd ek=k 
Hkkoukvksa ls gh liQyrk izkIr ugha dh tk ldrh gSaA f'k{k.k 
izf'k{k.k ds ckn vko';d gS fd ge lHkh tks dqN Hkh dj 
jgs gSa mldk ;ksX; ewY;kadu gksA bl lkr fnolh; dk;Z'kkyk 
dk m|s'; ewY;kadudrkZ rS;kj djuk gSA okLro esa rks lh[kus 

lh[kkus dh izfØ;k rks pyrh jguh pkfg,A ge lHkh thou 
essa dne&dne ij lh[krs jgrs gSaA ;gk¡ vkus ls iwoZ gesa 
yxrk Fkk fd f'k{kk {ks=k ds laca/ essa ge cgqr dqN tku pqds 
gSa ijUrq ;gk¡ vkdj irk yxk fd tkuus ds fy, cgqr dqN 
'ks"k gSA gekjk m|s'; ek=k dsoy Ldwy pykuk gh ugha gS 
vfirq gessa f'k{kk txr dk usr`Ro djuk gSA mUgksaus Hkkoiw.kZ 
'kCnksa esa dgk ^^yksxksas us gekjh cqyafn;ksa dks rks ns[kk] ijUrq 
gekjs ik¡o ds Nkys dks ughaA tks Hkh vkt cqyafn;ksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSa] os lHkh ,d dfBu izfØ;k ls gh xqtjs gSaA bl 
dk;Z'kkyk ds mijkUr gekjs n`f"Vdks.k esa fuf'pr :Ik ls 
ifjorZu gksxk] ,slh eSa vis{kk djrk gw¡A ;s Hkkoiw.kZ mnxkj 
fo|k Hkkjrh mÙkj {ks=k ds lg laxBu ea=kh Jh fot; uM~Mk 
th us ekud ifj"kn~ ds lkr fnolh; izf'k{k.k f'kfoj ds 
lekiu ij O;Dr fd,A mYys[kuh; gS fd bl dk;Z'kkyk esas 
tEew d'ehj] fgekpy] iatkc] gfj;k.kk o fnYyh ls 52 
izf'k{kkfFkZ;ksa us 7 izf'k{kdksa ls fo|ky; ewY;kadu dh 
ckjhfd;ksa dk izf'k{k.k izkIr fd;kA dk;Z'kkyk ds izfrHkkfx;ksa 
}kjk 17 Ldwyksa ds ewY;kadu ds nkSjku 8000 Nk=kksa dks fn'kk 
iznku dh xbZA  

dqEHk f'kfoj esa ek- jTTkw HkS;k ds tUefnol ij gqvk Lej.kaktfy 
fo|k Hkkjrh iwohZ m-iz- {ks=k }kjk ek?k esyk iz;kxjkt esa 

vk;ksftr dqEHk&n'kZu f'kfoj esa iwoZ lj la?kpkyd izks- 
jktsUnz izlkn (jTtw HkS;k) ds tUefnol (29 tuojh) ij 
^^Lej.kkatfy** dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa ek- czãnso 'kekZ (HkkbZ 
th)] fof'k"V vfrfFk ek- Mkses'oj lkgw th] MkW- ujsUnz flag 
xkSM+ (iwoZ mPp f'k{kk ea=kh] m-iz- ljdkj)] MkW- ds-ih- 
JhokLro] MkW- lfork vxzoky ,oa vè;{k ds :i esa Lokeh 
';ke ukjk;.k th egkjkt mifLFkr jgsA 

dk;ZØe dh izLrkfodh Hkkjrh; f'k{kk lfefr iwohZ m-iz- 
ds {ks=kh; laxBu ea=kh ek- Mkses'oj lkgw th us nhA mUgkasus 
dgk fd jTtw HkS;k ckY;dky ls gh iw.kZ ltx ,oa vlkekU; 
ckyd FksA mUgksaus 1942 esa ,e-,l-lh- izFke o"kZ ikl djus 
ds ckn jk-Lo-la?k dh vksj vkdf"kZr gksdj la?k ds ,d vPNs 
dk;ZdrkZ cusA  oghsa iz;kx uxj esa la?k ds uxj dk;Zokg dk 
nkf;Ùo laHkkykA ,e-,l-lh- ikl djrs gh os iz;kx 
fo'ofo|ky; esa O;k[;krk ds in dks laHkkykA blds lkFk gh 
os la?k ds fofHkUUk nkf;Ùoksa (lEHkkx dk;Zokg] izkUr 
dk;Zokg] {ks=k izpkjd] rFkk lg ljdk;Zokg] ljdk;Zokg] 
lj la?kpkyd) dks iw.kZ fu"Bk ,oa R;kx ds lkFk fuHkkrs gq, 
viuk lEiw.kZ thou jk"Vª ds uke lefiZr dj fn;kA bl dk;Z 
esa mUgas dbZ ckj tsy dh ;k=kk Hkh djuh iM+hA lekt ds 
vkykspuk dks Hkh lgu djrs gq, os vgfuZ'k vius lekftd 
dk;Z dks fujarj vkxs c<+krs jgsA muds thou dk vafre le; 
jksxxzLr gksdj f'kfFky gks x;k Fkk] ysfdu og bu leLr 
nkf;Ùoksa dk fuoZgu rc rd djrs jgs tc rd mudk 
vax&izR;ax dk;Z djrk jgkA vafre fnuksa esa mUgkasus (ekpZ 
2000 esa) ek- lqn'kZu th dks lEiw.kZ nkf;Ùo dks lkaSi dj 
LoSfPNd in lU;kl ysdj la?k ds le{k ,d vkn'kZ izLrqr 

fd;kA 
      eq[; vfrfFk us vius mn~cks/u esa izks- jktsUnz flag 
(jTtw HkS;k) ds thou o`Ùk ij izdk'k Mkyrs gq, crk;k fd 
csgn ljy thou thrs gq, mUgkasus ns'k dh ru eu /u ls 
lsok dhA mUgkasus dgk fd iz;kx fo'ofo|ky; ds iz[;kr 
izskiQslj gksrs gq, Hkh mudk O;ogkj vfr lk/kj.k 
dk;ZdrkZvksa ds lkFk Hkh vfr lgt ,oa lkSE; FkkA dk'kh 
izkUr ds laxBu ea=kh Mk- jke euksgj th us dgk fd eSa vius 
vki dks cgqr HkkX;'kkyh le>rk gw¡ fd eq>s ije iwT; jTtw 
HkS;k ds lkfUuè; esa jgdj dk;Z djus dk volj izkIr gqvk 
rFkk muds }kjk crkbZ xbZ ,d&,d ckrsa vkt esjs ekxZn'kZu 
dk dk;Z dj jgh gSA      
 izns'k fujh{kd Jh ck¡dsfcgkjh ik.Ms; us dgk fd iwT; 
jTtw HkS;k dk liUkk Fkk fd fo|k Hkkjrh f'k{kk laLFkku f'k{kk 
ds {ks=k esa fujarj c<rk jgsA ftlls fd Nk=kksa dks laLdkj;qDr 
,oa jk"VªHkfDr dh f'k{kk izkIr gks ldsA vius vè;{kh; 
vk'khoZpu esa Lokeh ';keukjk;.k th us iwT; jTtw HkS;k dks 
,d ;qx iq#"k crk;k tks ge yksxkas ds fy, vkthou 
ekXkZn'kZd dk dk;Z djrs jgsaxssA 
fo|k Hkkjrh ds ojh"B dk;ZdrkZ Jh fot; mikè;k; ({ks=kh; 
f'k'kq okfVdk izeq[k)] fpUrkef.k flag (lgea=kh] Hkk-f'k-l- 
dk'kh izns'k) vkfn us iwT; jTtw HkS;k ds thouh ij izdk'k 
MkykA 

bl dk;ZØe esa Tokyk nsoh ljLorh fo|k efUnj ba-dkW- 
flfoy ykbUl ds fofHkUu Nk=kksa ds }kjk lkaLd`frd dk;ZØe 
,oa izkr% dky ls jkepfjr ekul dk ikB djk;k x;kA                                                        

Ckk¡dsfcgkjh ik.Ms;
   (izns'k fujh{kd] Hkk- f'k- l- iwohZ m iz-] dk'kh] izkUr) 
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  fo|k Hkkjrh dh vewY; fuf/ gSa gekjs iqjkru Nk=k & MkW- iou frokjh 

viuh vewY; /jksgj (iqjkru Nk=k)  dks lgstus ds 
fy, ljLorh f'k{kk ifj"kn~] tcyiqj esas iwoZ&Nk=k ifj"kn~ }kjk 
fo|k Hkkjrh egkdkS'ky izkar ds iwoZ&Nk=k ifj"kn~ o izHkkjh 
vkpk;ksaZ dh cSBd (20 tuojh 2019) dks lEiUu gqbZA bu 
iwoZ&Nk=k ,oa izHkkjh vkpk;ksaZ dh cSBd esa Jh iou frokjh us 
dgk fd f'k{kk ds {ks=k esa vxz.kh] fo|k Hkkjrh vf[ky 
Hkkjrh; f'k{kk laLFkku viuh LFkkiuk ds ckn ls ,d xfr 
iznku djus okyk laLFkku jgk gSA ns'k Hkj esa ;g laLFkku 
/kfeZd ,oa lkekftd dk;ksaZ ds lkFk&lkFk ekuo {kerk ds 
ekufld vkSj HkkoukRed igyqvksa dh xq.koÙkk] f'k{kk vkSj 
mlds iqu:RFkku gsrq ladfYir gSaA ge lHkh vuqHkoh] izseiw.kZ 
vkSj bekunkj f'k{kdksa] leLr lefiZr Nk=kkssa dk ,d lewg gSaA 
gekjs vkpk;Z] vfHkHkkod vkSj iqjkru Nk=k lc feydj 
lkekftd lg;ksx ls fofHkUu {ks=kksa esa lkekftd dY;k.k gsrq 
lsok dk;Z dj jgs gSaA 

mUgksaus vkxs dgk fd gekjk è;ku ges'kk cPpksa ds lexz 
fodkl ij jgk gSA izR;sd cPps ds fy, vius fu/kZfjr 
ikB~;Øe ds lkFk&lkFk lkekftd ,oa O;kogkfjd Kku 
gekjs f'k{kkfonksa dh igyh izkFkfedrk gksrh gSA ge cPpksa dks 
vius dkS'ky fu[kkjus gsrq rduhdh vkSj xSj rduhdh nksuksa  
xfrfof/;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA fofHkUu 
fo|ky; dh Nk=k ifj"kn~ ladk; ds lkFk Nk=kksa dh lh/h 
ckrphr dks l{ke cukrk gSSSA gekjs f'k{kkfonksa }kjk iwoZ&Nk=kksa 
ds ekè;e ls cPpksa dks tutkfr {ks=kksa ds n'kZu ,oa Ik;kZoj.k 
ds djhc ykus ds fy, Hkh iz;kl fd, tk jgs gSaA blesa fo|k 
Hkkjrh egkdkS'ky izkar ds 20 ftyksa ds fo|ky;ksa ls 121 
izHkkjh vkpk;Z mifLFkr jgsA 

 izoh.k frokjh] 
ehfM;k izHkkjh egkdkS'kyA  

eè;izns'k yksd lsok vk;ksx o"kZ 2018 ds vafre ijh{kk 
esa p;fur gq, ^leqRd"kZ* ds Nk=k

liQyrk fdlh dh eksgrkt ugha gksrhA esgur ls vkxs 
c<+us okyksa dks dksbZ Hkh ck/k jksd ugha ldrhA ,sls dbZ 
mnkgj.k nqfu;k¡ esa ekStwn gS] tgk¡ ,d O;fDr dh ldkjkRed 
lksp ,oa n`<+ bPNk'kfDr us nqfu;k¡ dks >qdk fn;kA vxj 
gkSlys cqyUn gksa] vkSj fny esa eafty ikus dh pkgr gks rks 
dksbZ Hkh ifjfLFkfr balku dks jksd ugha ldrhA vkt eq>s 
cgqr [kq'kh gS fd leqRd"kZ ds Nk=kksa us ,d ckj iqu% 
eè;izns'k yksd lsok vk;ksx dh ijh{kk essa viuk ijpe ygjk 
dj ge lHkh dks xkSjokfUor fd;k gSA leqRd"kZ vFkkZr~ 
lE;d mRd"kZ vFkkZr~ loZ lekt le Hkko ds ladYi dks 
ysdj vki lHkh vkxs c<+saA ;gh esjh 'kqHkdkeuk gSA mDr 
fopkj ^^leqRd"kZ** }kjk vk;ksftr izfrHkk lEeku lekjksg 
(12 iQjojh 2019) esa mifLFkr p;fur ,oa vè;;ujr 
Nk=kksa dks lacksf/r djrs gq, izkar izpkjd ek- Jh jaxjkts th us 
O;Dr fd,A dk;ZØe dh vè;{krk ljLorh f'k{kk ifj"kn~ ds 
vè;{k MkW- jktdqekj vkpk;Z us dhA 

mYys[kuh; gS fd o"kZ 2018 dh eè;izns'k yksd lsok 
vk;ksx dh ijh{kk essa leqRd"kZ ds 14 Nk=kksa us fofHkUu 
iz'kklfud inksa ij p;fur gksdj ge lHkh dk uke jks'ku 
fd;k gSA KkrO; gks fd leqRd"kZ fo|k Hkkjrh egkdkS'ky izkar 
}kjk ekxZnf'kZr izdYi gS tks foxr nks o"kksaZ ls fofHkUu 
iz'kklfud ijh{kkvksa dh fu%'kqYd rS;kjh djkrk gSA bu nks 
o"kksaZ esa 62 Nk=kksa us ,e-ih-,l-lh- dh ijh{kk esa liQy gq, 
gSaA bl izdYi esa 'kgj ds ojh"B vf/dkjhx.k ,oa f'k{kkfonksa 
}kjk le;&le; ij Nk=kksa dks ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA bl 
volj ij leqRd"kZ ds laj{kd ,oa eè;izns'k yksd lsok 
vk;ksx ds iwoZ vè;{k MkW- fofiu fcgkjh O;ksgkj] MkW- lqjs'oj 
'kekZ] MkW- iou frokjh] MkW- ,-Mh-,u- oktis;h] MkW- 
dfiynso feJ] MkW- ujsUnz dks"Vh] MkW- ,-oh- JhokLro] MkW- 
vrqy nwcs] MkW- vk'kh"k feJ ,oa laxBu ds ojh"B 
inkf/dkjhx.k mifLFkr jgsA 

izoh.k frokjh]  ehfM;k izHkkjh egkdkS'kyA
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izdk'kd ,oa eqnzd % Jh yfyr fcgkjh xksLokeh] egkea=kh] fo|kHkkjrh vf[ky Hkkjrh; f'k{kk laLFkku] izKk lnu] xks-yk-=ks- ljLorh cky eafnj ifjlj] e-xk¡- ekxZ] usg: uxj] ubZ 
fnYyh&110065] ds fy, fgUnqLrku vkWiQlsV izsl] ,&26] ukjk;.kk b.MLVªh;y ,fj;k] iQsl&2] ubZ fnYyh&110028 ls eqfnzr ,oa fo|k Hkkjrh vf[ky Hkkjrh; f'k{kk laLFkku] izKk 
lnu] xks-yk-=ks- ljLorh cky eafnj ifjlj] e-xk¡- ekxZ usg: uxj] ubZ fnYyh&110065 ls izdkf'krA laiknd % Jh yfyr fcgkjh xksLokeh] iQksu % 011&29840013

24-25 February, 2019

lsok esa

D.L. No. : DL (S)-01/3362/2019-21

8

vf[ky Hkkjrh; dk;Zdkfj.kh cSBd lEiUu 
fo|k Hkkjrh vf[ky Hkkjrh; f'k{kk laLFkku dh vf[ky 

Hkkjrh; dk;Zdkfj.kh dh rhu fnolh; cSBd dq#{ks=k esa 
lEiUu gqbZA bl cSBd dh izLrkouk esa v-Hkk- laxBu ea=kh 
ek- ts-,e- dk'khifr th us xr o"kZ dh dk;Zokgh dk è;ku 
djkrs gq, vkxkeh o"kksaZ dh ;kstuk fufeZfr ,oa laxBukRed 
jpuk ds foLrkj vkSj lqn``<+rk ds fy, u, dk;ZdrkZvksa ds 
fodkl ij cy fn;kA 'kSf{kd lewg dh n`f"V ls fo}r 
ifj"kn~] 'kks/ ,oa izf'k{k.k fo"k;ksa gsrq rhu o"kZ dh ;kstuk 
cukus gsrq vkxzg fd;kA Jh dk'khifr th us laxBukRed 
n`f"V ls nks Js.kh ds dk;ZdrkZ ,d& fo|ky; dsfUnzr] 
nwljk& lektksUeq[kh dk;ZdrkZ ds fuekZ.k ij cy fn;kA 
dkS'ky fodkl ds fy, n{k Hkkjrh ds uke ls dk;Z 'kq# 
gqvk gSA ekl esa ,d fnu fLdy Ms d{kk 6 ls Åij ds 
cPpksas ds chp eukus dk ladYi fy;k x;kA miØe'khyrk 
dks Nk=k dh i<+kbZ ls tksM+us dk fu.kZ; (vfHkHkkod bldk 
egRo le>saxs) fy;k x;kA Value Education ij dk;Z 
dj jgs ,d dk;ZdrkZ }kjk Power Presentation izLrqr 
fd;k x;kA 

cSBd esa fo|k Hkkjrh ds fofHkUu vk;keksa f'k'kq 
okfVdk] tutkfr {ks=k dh f'k{kk] xzkeh.k {ks=k dh f'k{kk] 
ckfydk f'k{kk vkfn ds xq.kkRed fodkl ij foLrkj ls 
ppkZ gqbZA blh izdkj laLd``fr cks/ ifj;kstuk ds varxZr 11 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds dbZ yk[k Nk=k laLd`fr Kku ijh{kk nsrs 
gSaA blesa Nk=kksa ,oa vkpk;ksaZ dh lgHkkfxrk c<+kus gsrq  
fopkj djus dh vko';drk gSA vius dk;Z dh n`f"V ls tks 
izkar ds ftys dk;Z;qDr ugha gSa] mUgsa dk;Z;qDr djus ds 
fy, iz;kl tkjh jgs] ,slk vkxzg fd;k x;kA fo}r~ ifj"kn~] 
'kks/] 'kSf{kd mUu;u gsrq uohu iz;ksx fo|k Hkkjrh dh 
fo'ks"krk cu pqds gSa] buds fy, dk;Z ;kstuk foLrkj lHkh 
{ks=kksa essa gksus dh vko';drk ij tksj fn;k x;kA
      Jh fnyhi th csrdsdj us dgk fd izca/u dk eu 
cukuk vko';d gSSA izca/u esa fu;fer voyksdu ds 
i'pkr~ Report Sharing ds ckn fØ;kUo;u dk i{k 
etcwr gksuk vko';d gS] vU;Fkk Assesment dk dksbZ 
egÙo ugha jgsxkA dk;ZdrkZvksa dk bl n`f"V ls ekul 
cukuk vko';d gSA ftyk dsUnz izokl ds ekè;e ls lHkh 
ftyksa eas 'kSf{kd okrkoj.k lqn``<+ gks] ,d yk[k xk¡oksa ls 

fo|kFkhZ gekjs fo|ky;ksa esa vkrs gSa] ;g la[;k vkSj c<+s] dh 
n``f"V ls vkxkeh o"kksZa esa dke dks xfr nsus dh ;kstuk cuh 
gSA 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds lg ljdk;Zokg eku- 
nÙkk=ks; th dk lkfUuè; vkSj ekxn'kZu feykA mUgksaus dgk 
fd ge lHkh ek¡ ljLorh ds ifo=k f'k{kk {ks=k esa dk;Z djrs 
gSaS rFkk ge lHkh ns'k] lekt o jk"Vª ds fo"k;ksa ls Hkh tqM+s 
gq, gSaA gesa iz;ksxkRed rjhds ls ugha cfYd {ks=k esa le; 
yxkdj dk;Z djus dh vko';drk gSA ns'k dh ifjfLFkfr 
,slh gS fd Lora=krk izkfIr ds o"kksaZ ckn ns'k dh ckxMksj 
Hkkjr ds fo"k; esa lkspus le>us okys yksxkssa ds gkFk esa 
vk;k gSA fopkj/kjk ds ukrs ftu 'kfDr;ksa dk ge fojks/ 
djrs gSa] mldk var vHkh ugha gqvk gSA fo'o ds iVy ij 
Hkkjr dh izfr"Bk vo'; c<+h gS] blls dbZ fons'kh rÙoksa 
dks ;g gte ugha gks jgk gSA Hkkjr dks uhpk fn[kkus dk 
iz;kl os djrs jgrs gSaA blds fy, gekjh nwj&n`f"V vkSj 
lksp izcy gksuh pkfg,A Hkkjr ds bfrgkl dks  dqn`f"V ls 
ns[kuk] nks lewgksa ds chp la?k"kZ djokuk] dsjy esa ,d ikVhZ 
ds yksxksa ds }kjk xkS dks dkVuk] fo'ofo|ky;ksa esa Beaf-

Feast djuk ;s lHkh dk;Z gekjh laLd`fr ds fo:¼ izgkj 
gSA 

ek- (MkW-) xksfoUn izlkn th ds vè;{kh; oDrO; esa 
fo|k Hkkjrh ds mÙke ijh{kk ifj.kke] f'k{k.ksÙkj xfrfof/] 
f'k{kk uhfr dh fufeZfr esa fo|k Hkkjrh ds ;ksxnku dh ppkZ 
dhA gekjk y{; ckyd dks oS;fDrd O;fDr ugha] 
jk"VªHkDr cukus dk gks] /eZfu"B] lektfu"B] ns'kHkDr cus 
rHkh fo|k Hkkjrh vk/qfud vkUnksyu cusxkA oansekrje~ ds 
lkFk cSBd dk lekiu gqvkA ;g cSBd fnukad 06 ls 08 
iQjojh 2019 dks dq#{ks=k esa lEiUu gqbZA ns'k Hkj ls 49 
izfrfuf/;ksa us fgLlk fy;kA     


