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ºा-N/क, +ू=� /ा�0N/क ए= ंउ_ /ा�0N/क कK 
. .ा. का0 �>ाला
N=§ा .ा1,ी .WH+ /�0 H O� कK ºN,H0N/ @.ा @!+²
N=§ा .ा1,ी N=dा0 क� ¨, AP.1ा-ा. /� छा�ा=ा@ .=0< का लोका+ �+
.O> कO  �ग�/ @=ंO.0>ील H O� लOA /� छा�ा=ा@ का T>ला�0ा@
0O+ाली .ा?ा /ा�0,ा H.=@
�.> � Hड,O �@ ए= ं1+ो�@ � एकO ड/ी कO  0=H0R/, .=0 का लोका+�+
N=§ा .ा1,ी N=.. � कK @11=,ी T>Hा 0ा�ा-2025

@11=,ी N=§ा /Hं.1 कO  +ू= � छा� को N/लOगा गPल �ट �ी 
=Qड�

्䵚ा-�/क, +=ू� /ाध❍0�/क ए= ंउ्䴴 /ाध❍0�/क क� 
. .ा. का0�>ाला
�=�ा .ा1,ी .��+ /ध❍0 �O्䵔 क� ्䵚�,�0�/ @.ा @म⹍+्䵐
�=�ा .ा1,ी �=�ा0 क� ्䵖, AP.1ा-ा. /� छा्䵔ा=ा@ .=0� का लोका+�+
.O> कO  द♁ग�/ @=ंO.0>ील �O्䵔 लOA /� छा्䵔ा=ा@ का �>लान⡍0ा@
0O+ाली .ा?ा /ान⡍0,ा �.=@
�.>� �ड,O न⡍@ ए= ंस㡍+ो�@� एकO ड/ी कO  0=�0�/, .=0 का लोका+�+
�=�ा .ा1,ी �=..� क� @1स㡍=,ी �>�ा 0ा्䵔ा-2025
@1स㡍=,ी �=�ा /�ं.1 कO  +=ू� छा्䵔 को �/लOगा गPल�ट�ी 
=Qड�

@व�? भ?रतA @व�? भ?रतA 



ज-ल+J1 (/ध❍0 ्䵚.O>) ।  �=�ा .ा1,I �� >P�्䵌� @/KA
्䵚ा-�/�, +K=� /ाध❍0�/� ए= ं �्䴴 /ाध❍0�/� ��

��ल .ा1,I0 �ा0�>ाला 30 
�स㡍, @O 01 �@,म⹍-1
,� ज-ल+J1 (/.्䵚.) /� �0K�ज, �� ��। 
�ा0�>ाला /� �0K�ज, �J ल 13 >P�्䵌� @्䵔� /� 1ा��I0
�>्䵌ा 0I�, �ा 
0J+ाल0, 21=I ं @.I �O  �L>ल,
+चं+.I +ा 0Kज0ा, +चं/J�I ए= ं @/्䵇 �=�ा@, -ाल
ए= ं��>K1 /0K�=्䴺ा0, व㕍0��त⑍= �=�ा@, �=�ा .ा1,I
�ा लኚ驻, �्䵌ा ्䵚-/ं0, �>्䵌� .P0�न⡍.0I, �>्䵌+
@Aा0� @ा/्䵇I, ��,�=�/ ए= ं ्䵚0K� �/ा�1,

�/�/, +K��,K�ल0K �0/ा�+, /Kल㉍0ा�ं0 +्䵍�, ,-ा
�ा+I �01I्䵌+ जP@O �=?0� +1 �A0 �=चा1-�=/>�
ह㥁�।
�ा0�>ाला �O  
,ं /� ��ा/I >P�्䵌� @्䵔 AO,J
�ा0�0Kज0ा �0/ा��1, �� �� �1 0A @�ंल㉍+ �ल0ा
�0ा �� �=�ा .ा1,I �=�ाल0� /� �>्䵌ा �K �1

�/� @Lज0ात⑍/�, व㕍0=Aा�1� ,-ा /Kल㉍0�0्䵗 -0ा0O �O
�लए @.I �ा0��,ा� �/ल�1 �ा0� �1��O। �I1ा/

1ा=�1 जI (@A @�ं 0 /्ं䵔I) 0O +�1?.� �O  � 0,
�ा0�, /Aቈ䢚= ए= ं =,�/ा0 ���, +1 चचा� ��। �0+�0
�ल0ा �0ा �� ्䵌O्䵔 स㡍,1 +1 �ा0�>ाला �� @Kच0ा �� ्䵖
�K .I जाए �1 �ा0�>ाला /O 
��ल .ा1,I0 �KलI @O
ए� @.स㡍0 @�म⹍/�ल, AK�ा। ्䵌O्䵔 स㡍,1 +1 +�1?. � 0,
�=?0 �=>O?्䴺 �/�ं्䵔, �10ा, �KलI /� >P�्䵌� @ा/्䵇I
.Oज0ा �1 /K-ा�ल ,K0 �ा @I�/, �+0K� �10O �K
�Aा �0ा।
�=�ा .ा1,I �O  1ा��I0 /Aा/ं्䵔I .O>1ाज >/ा� जI 0O
1ा��I0 �>्䵌ा 0I�, �O  
0J@ा1 "�=�ाल0 �� @1ंच0ा"
ए= ं21=I ं@.I /� �L>ल �=�ा@ +1 ्䵚�ा>  !ाला  �1 
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�Aा �� �=चा1, .ा=0ाए ं ए= ं व㕍0=Aा1 �1 
�/�/  
+्䵍�, �O  
ध❍000 �O  �लए -ाल /0K�=्䴺ा0 AP।
�=?/,ा� ं�� +Aचा0 �10ा ए= ं �01ा�1+ �10ा .I
-ाल /0K�=्䴺ा0 AP। ज्䵖 @O 17 =?� �� �0J ,� -ाल
/0K�=्䴺ा0 �O  
न⡍,��, �,ा AP। �>्䵌ा �ा =ा,ा=1+
�0/ा�+ �10O /� /0K�=्䴺ा0 �=श㙍0� AP। -्䴴O �� रあ�च,
@सं㡍�L �,, ्䵚=L�� �O  
0J@ा1 AI -ाल� �O  व㕍0��त⑍= �ा
�=�ा@ ��0ा जा @�,ा AP। -ाल 
=�ा /� -्䴴O 
+0O
-ड़� �ा 
0J�1+ �1,O A�। -ाल� �K �.>� -0ा0O ��
0Kज0ा -0ा0I चा�Aए। @�ा1ात⑍/� @Kच AO,J =ा,ा=1+
�ा �0/ा�+ �10ा AP। �=�ाल0 /� -ाल +1ा/>� �O न⡍्䵖
-0ा0ा चा�Aए �ज@@O =Aा ं-ाल�� �ा ��ल0 ��0ा
जा @�O । -्䴴� �K +>J, +L/� @O -ा, �10O �O  �लए ्䵚O�1,
�10ा चा�Aए। 
�ा0�>ाला /� ्䵚/J� रあ+ @O �>= ्䵚@ा. जI (1ा��I0 /्ं䵔I),
.O=��0.ं0 चL1�@0ा जI (
��ल .ा1,I0 @.स㡍0
्䵚�>्䵌+ �KलI), 
�/, जI .=O (्䵚ान⡍, @�ं 0 /्ं䵔I)
/Aा�L>ल, +K=� /ाध❍0�/� �>्䵌ा �O  
��ल .ा1,I0
@0ंKज� @J1�्䵖 �J /ा1 जI जP0 ��. �ा /ा��.>�0 ्䵚ा्䵎
ह㥁�। 1ाजI= �J्䵎ा जI 0O @O�� !1I �1 @J1Oन⡍्䵖 �J /ा1 जI
जP0 0O ्䵚ा-�/� ए= ं +K=� /ाध❍0�/� @/KA /� �्䵌ा
्䵚-/ं0 �O  @ा- @/KA चचा�, ्䵚0K� ्䵚.>�0, ्䵚KजOकᕍ�
+्䵍�, �ा �+0K� �1 -ाल �O �न⡍्䵖, �>्䵌+ 
�/�/ +1
-ल �.0ा। 
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>ै��क प�0?द ्का का/� >ै��क गJ+=�ा -ढ़ाना
�ा0�>ाला @O �=�( ्䵚ा्䵎 AK$ा AP। �@ �=�( �O

(J@ा1 
+(O ्䵌O्䵔 /� ए� =?�0, &K =?�0 $%ा �्䵔=?�0
0K�(ा -(ाए।ं ्䵚त⑍0O� ्䵚ा$ं /� +K#��ा�ल� >P�्䵌�
्䵚/J�� @O �=�ा1 �=/>� �1�। -�� �K @I�(O ��  �$
- Ô। �>्䵌ा ्䵌O्䵔 /� A/ 
्䵇#I A�। �@ ्䵚�ा1 �ा �=�(
लO�1 >P�्䵌� +�1?& �लO। A/ा1ा �ा0� AI �>्䵌ा � $
�K ्䵚.ा�=$ �1O ा। >P�्䵌� +�1?& �ा �ा0� >P�्䵌�
 J#=�ा -"ा(ा AP। �@�O  �लए +�1?& /� @&स㡍0 -^ा(O
A� O। >P�्䵌� +�1?& �O   @0ंK��, @A@ं0K��  >P�्䵌�
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 J#=�ा �O  �लए �=�ा1 �1�। A/� �J � �!���ल एप⩍+ �P@O
TARA, AL @O @I�(ा। >P�्䵌� +�1?& �ा1ा ए� �O न⡍्䵖I0
व㕍0=�ा -(O �K @.I ्䵌O्䵔� /� ्䵚@ा�1$ AK। A/ा1O
+Jस㡍$�ाल0 /� ्䵚�J1 /ा्䵔ा /� +Jस㡍$��  A�। �्䵌ा 9-12 $�
�O  @0ंK��� �� CBSE/NCERT /� @A.ा� $ा AK। �@
�ा0�>ाला /� &O> �O  9 ्䵌O्䵔� (+��/ ए= ं&�्䵌# ्䵌O्䵔 �K
�K]�1) ए= ं �=�.्䵐 ्䵚ान⡍$� @O �J ल 35 �ा0��$ा�
�+��$ 1AO। �(/� $I(� @/KA� �O  ्䵌O्䵔 @0ंK�� ए= ं@A
@0ंK�� 30, 
��ल .ा1$I0 @0ंK�� 2, �=?0 ्䵚.ा1I
2 ए= ंए� �=?0 ्䵚स㡍$K$ा @��/�ल$ %O।

�- �( ं लO-ल �ा 
@O@/�� ऑ(ला�( (न⡍0K @Qफ⭍�=O01
2.0) �O  /ाध❍0/ @O �P @O AK ा? �@ +1 &K �&=@
्䵚O���O>( �O  /ाध❍0/ @O ्䵚स㡍$J$ ��0ा । 
�ा0�>ाला �� .K�/�ा �I 1ा�O > >/ा� (@ं0K��, �=�ा
.ा1$I /ा(� +�1?&M .K+ाल) (O 1�I। @Qफ⭍�=O01 2.0
�P @O �ा0� �1O ा? कᕍ0ा +्䵍�$ 1AO I? $%ा न⡍0K @Qफ⭍�=O01
�ा ्䵚�>्䵌# �P @O ्䵚ा्䵎 AK ा? .K�/�ा /� �@ +1 �=स㡍$L$
रあ+ @O =#�( ��0ा । 
�ा0�>ाला /� �I 1ा��J /ा1 �L1= (�ा0ा�ल0 ्䵚/J�,
�=�ा .ा1$I /ा(� +�1?&M .K+ाल ) �ा1ा @.I  #/ान⡍0
+&ा�'�ा1I ए= ं11 ्䵌O्䵔K @O ्䵌O्䵔 ्䵚/J� $%ा ्䵚ान⡍$ ्䵚/J�
�=�ा .ा1$I /ा(� +�1?&M ��& /Aा(J.ा=� �O  ्䵚�$
�.ा1 व㕍0्䴹 ��0ा । 

SMF-SESQ सॉफ⭍ट=े/0 2.0 अ��ल भा0ती/ �ा/�>ाला

.K+ाल | �=�ा .ा1$I /ा(� +�1?& �ा1ा &K �&=@I0

��ल .ा1$I0 �ा0�>ाला, 
्䵌1ा-�=�ा .ा1$I
/ध❍0्䵌O्䵔, .K+ाल /� �0K��$ ��  �। �ा0�>ाला /�
्䵌O्䵔 @0ंK�� ए= ं्䵚ा$ं @0ंK�� �J ल 33 @खंᙍ0ा �+��$
1AI। �@ �ा0�>ाला /� /Kल㉍0ा�ं( ए= ं
@O@/�� �O  (ए
/Q�Kल SESQ 2.0 +1 ��ा� ��  �। �ा0�>ाला �O
��ा�( /� �=�ा .ा1$I �O  
��ल .ा1$I0 
ध❍0्䵌 !Q.
1�=्ं䵖 �ान⡍AO1O, 
��ल .ा1$I0 @ ं ( /्ं䵔I �I  K�-न⡍&
�्ं䵖 /A$ं �1 �=?0 �=>O?्䴺 �I �O &ा1 $ा+I�1, +J#O @O
�+��$ 1AO । 
(ए /Q�Kल �O  /ाध❍0/ @O स㡍�K ल 
@O@/��, �>्䵌ा ��
 J#=�ा /� @J'ा1 �1 �=�ा�%0� �O  /Kल㉍0ा�ं( �� (�
+्䵍�$ +1 ��ा� ��  �।
�=�ा.ा1$I /ा(� +�1?& �� 
��ल .ा1$I0
�ा0�>ाला �O  @/ा+( 
=@1 +1 
��ल .ा1$I0

ध❍0्䵌- �I 1�=्ं䵖 �ान⡍AO1O, 
��ल .ा1$I0 @ ं (/ं्䵔I -
�I   K�-न⡍& �्ं䵖 /A$ं,  �=�ा .ा1$I /ध❍0 .ा1$ ्䵚ा$ं �O
@ ं ( /्ं䵔I-�I �(��लO> /AO्䵫1I ए= ं=�1्䵗 ्䵚�ा1� -
�I >�>�ां$ ,]�O  �+��$ 1AO । 
�I �O &ा1 $ा+I�1 (/ास㡍�1 ��O(1, +J#O) �ा1ा � ा/I

@O@/��  ए= ं न⡍0K @Qफ⭍�=O01 �O  �ा0� $%ा �=�ाल0� �O  

/ध❍
0 �

्䵔-/
ध❍0

 ्䵚दे
श 

्䵚ातं
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�
�ोल (�
्䵗 ्䵚&O>) | �=�ा .ा1$I &�्䵌# /ध❍0 ्䵌Oत⑍ ��
्䵚�$�(�' @.ा �
्䵗 �O @1I �=�ा �� ्䵖 +�1@1, �
�ोल
�ज़लO /� @म⹍+्䵐 ह㥁�। �@/� �(ा���, $Oल
�ा(ा �1 �
्䵗
्䵚&O> 1ाजᱍ0� @O 100 @O 
�'� �>्䵌ा�=&,् �=>O?्䴺 ए=

्䵚-
' @�/�$ �O  @&स㡍0 @�म⹍/�ल$ ह㥁ए।
 @.ा /� /Kल㉍0-�'ा�1$ �>्䵌ा �ो @.I स㡍$1� +1 ्䵚.ा=I
"
� @O ला�K �1(O �O  �=?0 +1 �1#-्䵍 ��ा�ए	 ह㥁�
।
�@ 
=@1 +1 ्䵌Oत⑍ 
ध❍0्䵌 !Q. �ा/�$ �/ा /AO्䵫1 1ा=
(+K=� /Jखᙍ0 @��=, ��एए@, @O=ा�(=L्䵈) (O �Aा ��
@/ा� �O  @�ा1ात⑍/� +AलJ�
 �ो �>्䵌ा �O  /ाध❍0/ @O
@.I स㡍$1� $� +ह㥁	�ा(ा �=श㙍0� AP। �न⡍A�(O �O$ा=(I
&I �� �J � +��/I &O>� �� द♂�?$ ्䵚=L�्䵈0ा	 
- A/ा1O
�>्䵌# @
�ा(� /� ्䵚=O> �1 1AI A�। 
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श 
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@,ल 1AI ��%� (I�$0ा	 �>्䵌ा व㕍0=�ा �ा

द♁रぁ+0ो� �1 1AI A�, ��(@O @ा='ा( 1A(O ��
�=श㙍0�$ा AP। �न⡍A�(O 0A .I �Aा �� .ा1$I0$ा �1
>J्䵍 /Kल㉍0 ्䵚#ालI �ो �>्䵌ा व㕍0=�ा �O  /ाध❍0/ @O ��O
लO �ा(ा �ा�Aए।

��ल .ा1$I0 ्䵚�ा1 ्䵚.ा1I- �I @J'ा�1 1O�I (O �Aा
�� @/ा� �� 
+O्䵌ा�
 �O  
(Jरあ+ �ा0� �1(ा �ा�Aए
$%ा �्䴴 स㡍$1I0 ��ा��
 �O  �(ष㝍�?� �ो �/I(I स㡍$1
$� +ह㥁	�ा(ा 
त⑍0
$ �=श㙍0� AP। �न⡍A�(O ��ा( ��0ा
�� .ा1$I0 /Kल㉍0� �ो �ा	= @O लO�1 (�1� $�
्䵚.ा=>ालI "
� @O +ह㥁	�ा0ा �ाए $%ा @/ा� �ो ्䵝�/$
�1(O =ालO �%(� @O @$��  1Aा �ाए। �ा0�्䵅/ /� ्䵌Oत⑍
�ा0� @��= �I 
0ा��$Jल लኚ驺#1ा= (O �1+ो�� ्䵚स㡍$J$
��। $I(� $OलJ�J 1ाजᱍ0� �O  
ध❍0्䵌, @��=, @
� ( @��=
�1 >P�्䵌� ्䵚/J� �+��$ 1AO। ्䵌Oत⑍ ्䵚�>्䵌# ्䵚/J� �I
1ा=ला @K0�(ा1ा0# �I (O �ा0�्䵅/ �ा @/न⡍=0 ��0ा।

AP&1ा-ा& | �I @1स㡍=$I �=�ा+I /् (�=�ा .ा1$I, $Oल
�ा(ा) �O  

$��$ @
�ा�ल$ �=�ा .ा1$I �=्䴺ा( �� ्䵖, (ा&1�Jल /�
@I-Iए@� +K#� +ा्䵏्䵅/ �O  @ा% -ाल� �ात⑍ा=ा@ .=(� �ा लो�ा+�# @म⹍+्䵐 ह㥁�। �@ 
=@1 +1 �� ्䵖I0 /
त⑍I �I
��>( 1O�I, ्䵌Oत⑍I0 
ध❍0्䵌 !Q. �/ा /AO्䵫1 1ा= (��एए@, @O=ा�(=L्䵈), ्䵌Oत⑍I0 @
� ( @��= �I @J'ा�1 1O�I,
�1.ए@.ए@. $Oल
�ा(ा @
 �ाल� �I @J
&1 1O�I, $%ा स㡍�K ल �=�(
� �ा�
 �@ल �O  ्䵚�$�(�' /Jखᙍ0 रあ+ @O �+��$ 1AO।

�व�ा -ा0,ी �व�ा1 क� ्䵖 .� छा्䵔ावास -व1� का लोकाप�+

 द�
�+

 /ध❍
0 �

्䵔-,े
लगं

ाना
 ्䵚ा

,ं 



��� । �=�ा .ा1,I पK=� ्䵌O्䵔 �O  ,त⑍=ा=/ा0 /�
��!>ा �O  ��� ��, �O >= /ा/ /� 17 
�स㡍,
�K >P�्䵌� @�ंK�I �ा �0K�0 ��0ा �0ा।
�ा0�्䵅/ /� �=�ा .ा1,I �O  @ा- @/�=�ा1 @�ं 0
��्䵖0 �/>0, >K.0I0 �.ंKल0, 1ा/�L ष㝍+
�/>0, ्䵦I 
1�=.ं �ं�O्䵇ल ए�J�O >0, ्䵚�ा �/>0
ए= ं.ा1, @O=ा्䵦/ ��. 7 ्䵚/J� >P�्䵌� @�ं 0�
�O  ्䵚/J� 0O,Lत⑍= 0O .ा� �ल0ा। �Kल�ा,ा �O
1ा/�L ष㝍+ �/>0 �O  @O्䵅O �1I स㡍=ा/I >J�.O=ा0.ं �I
�� 
ध❍0्䵌,ा /� �0K��, �ा0�्䵅/ /� �=�ा
.ा1,I �O  
��ल .ा1,I0 @�ं 0 /्ं䵔I �K�-न⡍. �्ं䵖
/A,ं 0O ्䵚स㡍,ा=0ा 1�0O �O  @ा- @.I @�ं 0� �K
1ा��I0 �>्䵌ा 0I�, 2020 �O  �्䵅0ान⡍=00 �K लO�1
@J�ा= 1�0O �K �Aा। 

प=ू
� ्䵌

्䵔-ओ
�*>

ा ्䵚
ातं

  

�ा��0ा-ा. । द♁�ा�=,I AO/1ा� �ाA @1स㡍=,I �=�ा
/�ं.1 0OAरあ0�1, �ा��0ा-ा. /� 20-21 
�स㡍, 2025
�K ्䵚�>्䵌+ �=?0 �� 
��ल .ा1,I0 -P �
�0K��, ह㥁�। -P � /� .O>.1 /� �लO ्䵚�>्䵌+ =��
�ा =L, 1�ा �0ा �1 ��ा/I ्䵚�>्䵌+ =�� �O
पा्䵏्䵅/ �K लO�1 ��ा� ह㥁�।    
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प उ
्䵈र

 ्䵚दे
> 

्䵌्䵔
- म

रे)
 ्䵚ा

तं 

>ै�्䵌� स�ंो�ी

्䵚�>्䵌+ �0.��>�ा �O  पJ0ल��0 �� 0K�0ा .I -0I।
�@ 
=@1 प1 �=�ा .ा1,I �O  @�ं 0 /्ं䵔I �K�-न⡍. �्ं䵖
/A,ं �I, ्䵚�>्䵌+ �=?0 �O  
��ल .ा1,I0 ्䵚/J� ए
लኚ驺+ 1ा= �I, 
��ल .ा1,I0 @0ंK�� 
>K� पा!ंा
�I, @A @0ंK�� 1ा//0KA1 �I, @A@ं0K�� 1ा=ला
@K0�0ा1ा0+  �I ��. �प��, 1AO।

�@ .L1ा0 ए� �ाटὍ@एप ्䵇Jप -0ा�1 �=�ा1 @ा�ा �10O ए=ं

�लI -P � /� �J � 0� 0K�0ा �O  @ा- �ा/ �10O ��
@A/�, -0I। �@ .L1ा0 /Kल㉍0 �/ा�1, �>्䵌ा, @/्䵇 �>्䵌ा,

0J.=0J्䴹 �>्䵌ा ��. प1 ��ा� ह㥁�। �=�ा .ा1,I पK=� ्䵌O्䵔 �O
/्ं䵔I !Q. लኚ驺I�ान⡍, /Aा1ा+ा 0O �ा0�्䵅/ �ा @ं0K�0 ��0ा। 
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�=�ा.ा1,I +K=� �ा्䵔 +�1?. �O  �्䵈1 ्䵌O्䵔
्䵚.ा1I @�ं0 �L/1I 0O -,ा0ा �� �I
.I0ा0ा- -्䵔ा �ा 
0J>ा@0 �� .I
�0�O  �ा्䵔� �O  �ल� /ा��.>�� -0ा ह㥁� 

�>ष㝍0� 1O अप1O �>्䵌�� �K �1 �/0ा अ/1, गJरぁ �O  1ा/ प1 >Jरあ �� �ा्䵔=ृ�्䵈 �1 -1=ा	 लP-
�=�ा .ा1,I पK=� �ा्䵔 प�1?. का ्䵚O1+ा.ा0I ्䵚0ा@

�=�ा.ा1,I +K=� �ा्䵔 +�1?. �O  1ा��I0
@0ंK�� !Q. +�ं� >/ा� 0O �Aा ��
�0�ा ्䵚0ा@ AP �� �0�O  �>्䵌�� �ा
0ा/ A/O>ा �I�=, 1AO। �न⡍A�0O �K 
0J -

/K �1Kड़ रぁप0O 9O अ�0� �� 1ा�> ए��्䵔-

:/O>ा 1:Oगा 
1 �>्䵌�� �ा 1ा/

�>्䵌क �द=@ पर �=>े?

AP। �0�O  0ा/ +1 �ा्䵔=L�्䵈 >Jरあ �10O �� 0K�0ा AP,
��@�O  �ल� .K �1K] रぁ+0O @O 
�/� �� 1ा�> ���्䵔,
�� �ा �J�� AP। �@ �ा्䵔=L�्䵈 ��  K?+ा �ल㉍. AI ��
�ा��I, ��@@O �0�ा 0ा/ @.P= �I�=, 1AO�ा।

>ा@0 �1 @सं㡍�ा1 �.� A�, =O 0� +I^I ,� +ह㥁�ं0O
�ा�A�। ��+, �>्䵌� �I -L� लाल �O  ्䵚�, �ा्䵔� �ा
�,0ा ल�ा= -ा �� @O=ा�0=L�्䵈 �O  -ा. �न⡍A� �� 0�
�ा1 .�� �� �� -I। �@�O  
ला=ा, +�1?. 0O 
+0O  
�>्䵌� �I �J ल.K?+ �ाल]ा �O  �0/0 �O  -ा. �0�O
+�1=ा1 �ा @Aा1ा -0,O /�ा0 -0=ा0ा �1 �0�O

�J रぁ्䵌O्䵔 | �I/्䵓�=.M �I,ा =�1्䵗 /ाध❍0�/� �=�ाल0
(�@�/-I) �O  +K=� �ा्䵔� 0O 
+0O .K �>्䵌�� �K 
/1
�1 �.0ा AP। �0 �ा्䵔� 0O ��+, �>्䵌� �I -L� लाल
�I �O  0ा/ +1 �� ��+, लP- �� �ा+0ा �� AP, ��@/�
�=�ा-� �+�लO .K =?� @O 
भⵍ0ा@ �1 1AO A�। �@�O  @ा-
AI, 
�ंO�I �=?0 �O  �>्䵌� �I .I0ा0ा- -्䵔ा �O  0ा/
@O �ं��ल> लP- -0ा0O �� 0K�0ा .I -0ा� �ा 1AI AP।
�@�O  
ला=ा �I .I0ा0ा- -्䵔ा �O  0ा/ +1 ��
�ा्䵔=L�्䵈 >Jरあ �10O �� 0K�0ा .I AP। .लO AI 0O .K0�
�>्䵌� 
- �@ द♁�00ा /� 0AIं A�, लO��0 �0 +Aल� �O
/ाध❍0/ @O �0�ा 0ा/ @.P= �O  �ल� 
/1 AK �0ा AP। �0
�>्䵌�� �� @खᙍ,I �1 
0J>ा@0 0O �ा्䵔� �K �@O
@सं㡍�ा1 �.� A� �� �� +K=� �ा्䵔 �� .O> �1 �=.O>� /�
/Aत⑍=+K+� +.� +1 �ा0�1, A�। �J रぁ्䵌O्䵔 �� /1,I +1
1ा��I0 स㡍=0 ं @O=� @ ं �O  �.,I0 @1@ं �ाल� �I
/ा/=1ा= @.ा�>=1ा= �Kल=ल�1 0O 1946 /� �@
�=�ाल0 �ा �>लान⡍0ा@ ��0ा -ा। 
�I .I0ा0ा- -्䵔ा 0ा्䵔ा 1964 @O 1991 ,� �@
�=�ाल0 /� +AलO �>्䵌� �1 �,1 ्䵚ा�ा0� 1AO । ��+,
�>्䵌� �I -L� लाल .I +^ा� �O  /ा/लO /� �]O -O, �1
�0�O  �ा्䵔� �ा /ा00ा AP �� �0�� @खᙍ,I AI �0��
@,ल,ा �ा /Jखᙍ0 �ा1+ AP।

�I 9�ं0 �L01I

डQ. प�ं� >/ा�

उ्䵈
0 ्䵌

्䵔-ह
�0/

ा+
ा ्䵚

ा,ं
 

ग�+, �>्䵌क �I -L� लाल क� 1L-.ा1 एक आ=ा� @J0 क/1� /� .I @I/O = >ां, AKक1
-Pठ �ा,O -O @.I -�O...

�I .I0ा0ा- -्䵔ा �� .ा1,I0
�>्䵌ा�=.M -O, �K 1ा��I0
स㡍=0@ंO=� @ ं �ा1ा @�ंा�ल,
स㡍�K ल 0O�=�� , �=�ा .ा1,I �O
/Aा@��= -O। �न⡍A�0O >P�्䵌�
�ा0��,ा� @�ं 0 �>्䵌ा -�ा�
�.ंKल0 @�/�, �1 �>्䵌ा
@सं㡍�L �, �त⑍-ा0 न⡍0ा@ �� .I
�ा+0ा ��।

स㡍=. �I /I1ा1ा. -्䵔ा 
(3 /ा�� 1930 - 7 1=-ं1 2024)

स㡍=. �I -�ृ लाल
(1936 - 29 �1=1I 2020)

=?� 2019 �O  +्䵔�I (�L-O @=�्䴴 0ा��1� +J1स㡍�ा1) �O  �ल� 0ा/ा�ं�, �I -L� लाल, �@�/-I
�I,ा @I�001 @O�� !1I स㡍�K ल, 1Oल=O 1K!, �J रぁ्䵌O्䵔 �O  +K=� �ा्䵔 -O �1 =AIं �O  +K=� �>्䵌� .I 1AO।
�� �>्䵌� �1 स㡍�K ल ्䵚/ा0ा�ा0� �O  रあ+ /� �0�O  58 =?� �O  >ा0.ा1 ��101 /�, �� ्䵚�@्䵍
A�स㡍,0� �K �0@O �>्䵌ा ्䵚ा्䵎 �10O �ा 
=@1 �/ला ।



,Oल�ंा0ा | .�्䵌+ /ध❍0 ्䵌O्䵔 ,Oल�ंा0ा �O  .�@ा �स㡍-ा /� �0ो��, �Oल�K . ्䵚�,0ो��,ा /� /Jखᙍ0 
�,�- �1
�0्䵚�,�0�/ (MLA �I पा=1 1ा/ा 1ा= पा��ल) 0O �प�ा�1�,ा �ो]�1 -�� �O  @ा- �-�I �OलI।
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�ा��0ा-ा. | �=�ा .ा1,I �� प��/ 
्䵈1 ्䵚.O> ्䵌O्䵔
ए= ं 
्䵈1 ्䵌O्䵔 �� @��/�ल, �ा0�>ाला @1स㡍=,I �=�ा
/�ं.1 0OAरあ 0�1 �ा��0ा-ा. /� �0ो��, �� �	।
�ा0�>ाला /� 
��ल .ा1,I0 @�ं 0 /्ं䵔I �I �ो�-न⡍.
�्ं䵖 /A,ं, /Aा/ं्䵔I �I .O>1ा� >/ा�, प��/ 
्䵈1 ्䵚.O>
�O  ्䵌O्䵔 @�ं 0 /्ं䵔I �I !ो/O्䵫1, /्ं䵔I �I लኚ驺+ �@ंA
�-्䵖, /O1  ्䵚ा,ं �O  @�ं 0 /्ं䵔I �I ्䵚.Iप �J्䵎ा ��. �ा
/ा��.>�0 ्䵚ा्䵎 ह㥁�। �ा0�>ाला /� प�ंप.I 
�/�/
प्䵍�,, �=?0 �O  ्䵚�>्䵌�� �O  @ा- .ो0� ्䵌O्䵔� @O 32
=�1्䵗 ्䵚�>्䵌�/्䵚/ा0ा�ा0� 
प��, 1AO।

पचंप/I �ा0�>ाला �ा आ0ोज1 

/ध❍0 ्䵚.O> | �=�ा .ा1,I @O @-ं्䵍 .ा�@ाA- .Jस㡍�J �O
स㡍/L�, लो� न⡍0ा@ �� =ा�?� @ा/ा1+ @.ा �� -P �
�ा �0ो�0 �L �? �=�ा0 �� ्䵖 �ो�=.ं 0�1, 0/�.ापJ1/
/ध❍0 ्䵚.O> /� ��0ा �0ा। 0A न⡍0ा@, �L �? �=�ा0 �� ्䵖 .I
@�ंा�ल, �1,ा AP �ो प0ा�=1+ @1ं्䵌+ �1 1@ा00-
/J्䴹 ्䵚ा�L �,� �O,I �ो -^ा=ा .O 1Aा AP। न⡍0ा@ �� �1
@O �ा/ �ा0पI , @1स㡍=,I �ा/ो.0 
./ा. �=�ाल0,
�.>� �>>J =ा���ा �1 @P�0� �=�ाल0 �ा @�ंाल0
.I ��0ा �ा,ा AP। 1ा्䵖�I0 स㡍=0@ंO=� @ ं �O  /ध❍0्䵌O्䵔
्䵚�ा1� 1AO @ा/ा��� �ा0��,ा� �I .ा�@ाA- .Jस㡍�J �O
�� स㡍/L�, /� �ा�प, 0A न⡍0ा@ �@पा@ �O  �ा/� /� 15
@सं㡍�ा1 �� ्䵖, �0:>Jल㉍� स㡍=ास㡍थ╍0 �>�=1, 1्䴹.ा0 �>�=1,
लो� �ला ्䵚�>्䵌+, �P�=� �L �? @-ं/ंI =P�ा�0�
्䵚�>्䵌+, प1ा/>� ��. �ा �0ो�0 .I �1,ा AP।
-P � /� �=�ा .ा1,I �O  
..ा. @A @�ं 0 /्ं䵔I �I1ा/
�1ा=�1 �I, न⡍0ा@ �O  
ध❍0्䵌 !Q. 
,Jल @O ा �I
��. 
प��, 1AO।

.ाऊ@ाA- .Jस㡍�J टे स㡍/ृ�, लो� न⡍0ा@ �� =ा�?� @ा0ा1+ @.ा

�ले� @े जोड़ा आत⑍/I0 �1श㙍,ा, MLA पा�टल जI 1े �लेI �-�I

प उ
्䵈1

 ्䵚दे
श 

�्䵔
- /

1ेठ
 ्䵚ा

,ं 
 द�

�+
 /ध❍

0 �
्䵔-,े

लगं
ाना

 ्䵚ा
,ं 

/ध❍0 �्䵔-/ध❍0 ्䵚देश ्䵚ा,ं 
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नपेालI -ा?ा .ान⡍/,ा �द=@

/O1) । 
��ल .ा1,I0 �=�ा0 /Oला �O  �लए प⩍्䵞
�0/ा�+ �ा0�>ाला 2 @O 4 
�स㡍, 2025  ,� -ालO1ा/
-Lज.K?+ @1स㡍=,I �=�ा /�ं.1 >ास㡍्䵔I0�1 /O1) /�
�0ो�ज, �� ��। �@/� �=�ा .ा1,I �O  
��ल
.ा1,I0 
ध❍0्䵌 1�=्ं䵖 �ान⡍AO1O जI, 
��ल .ा1,I0
@�ं)0 /्ं䵔I �I �ो�-न⡍. च्ं䵖 /A,ं जI, 
��ल .ा1,I0
/्ं䵔I *Q. �/ल ��>ो1 �@न⡍Aा जI, 
��ल .ा1,I0
�=�ा0 @0ंोज� 0�Oन⡍्䵖 पाण⍍*O0 जI, ्䵌O्䵔I0 @�ं)0 /्ं䵔I
*ो/O्䵫1 @ाह㥂 जI, प⩍ा,ं @�ं)0 /्ं䵔I प⩍.Iप �J�ा जI, /O1)
@.ंा� �01I्䵌� ज�=I1 >/ा� जI �1 ्䵌O्䵔I0 @0ंोज�
= @A@ं0ोज� ��. �प��, 1AO। -ाल =�� �O  प⩍्䵞
�0/ा�+ �O  �लए 4 �चा0�, ��>ो1 =�� �O  �लए 4, ,रぁ+
=�� �O  �लए 10 �चा0� �प��, 1AO। �ा0�>ाला ��
व㕍0=�ा प⩍/ा0ाचा0� �L ष㝍+ �J /ा1 >/ा� जI 0O ��।
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प=ू
� �

्䵔-प
��

म ब
गंा

ल 
्䵚ातं

   

�@��/ | �=�ा .ा1,I �@��/ प⩍ान⡍, 
न⡍,��,
�=�ाल0� /� 0OपालI .ा?ा /ान⡍0,ा �.=@ प1 �ा0�्䵅/�
�ा �0ोज0 ��0ा �0ा। �@ 
=@1 प1 /ा,L.ा?ा �ा
@म⹍/ा0, प⩍0ो�, @1ं्䵌+-@ं=्䵍�0 ए= ं प⩍चा1-प⩍@ा1 ��.
प1 चचा� �� ��। �@�O  @ा- AI �=�.्䵐 प⩍�,0ो��,ात⑍/�
�ा0�्䵅/� �ा .I �0ोज0 ��0ा �0ा। =�ा� ं0O �Aा
�� �=�ा .ा1,I 
प0I �ा0� प्䵍�, @O .ा?ा-@ा�Aत⑍0,
@सं㡍�L �,, @सं㡍�ा1, प1म⹍प1ा ए= ं/ान⡍0,ा� ं�ो -चाए 1�0O
�1 प⩍ोत⑍@ा�A, �10O �ा �ा0� �1,I AP। @.I .ा1,I0
.ा?ा� ं �ा @म⹍/ा0 �10ा, �@�ा0ा, @1ं्䵌+-@ं=्䵍�0
�10ा, �=�ा@ ए= ं व㕍0=Aा1 �O  �लए प⩍0ा@ �10O �ा
�ा0� �=�ा .ा1,I �1,I AP।

�@लI�Jड़I | �=�ा .ा1,I 
��ल .ा1,I0 �>्䵌ा
@�ंा0 पK=�्䵈1, पK=� ्䵌O्䵔 �ा पAला �>>J /�न⡍.1
>ा1.ा �>>J ,I-�, प��/ -�ंाल �O  �@लI�Jड़I /O
प⩍ा1म⹍. ह㥁� -ा। �ज पK1O ्䵌O्䵔 /O 2500 @O जᱍ0ा.ा
@1स㡍=,I �>>J /�न⡍.1 
ल� - 
ल� प⩍ान⡍, /O @चंाल0
Aो 1AO AP। 
�=�ा .ा1,I �्䵈1 -�ं प⩍ान⡍, 
न⡍,��, �@लI�Jड़I,
@K0�@O0 �@ >ा1.ा �>>J ,I-� �O   50 =?� �O  �पल्䵌
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